
Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

therapeutisches Angebot 

Tagespflege 05.01.26 - 09.01.26

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Spiel: I wie Igel 
10.45-11.45 Uhr Luftballonspiele

15.00-15.45 Uhr Lese- und Erzählrunde 
15.00-15.45 Uhr Dominospiele

9.45-10.15 Uhr Feinmotoriktraining 
10.30-11.30 Uhr Musikalischer Vormittag mit DJ 
Klaus 
10.30-11.30 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Würfelspiele 
10.45-11.45 Uhr Wellness- und Entspannung 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
8.45-11.45 Uhr Ausflug Neujahrsfrühstück 
10.45-11.45 Uhr Memoryspiele 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Feinmotorik 
10.45-11.45 Uhr Spiel: Wer wird Millionär? 
10.45-11.45 Uhr Malen und Formen

15.00-15.45 Uhr Spiel: Wer oder was bin ich? 
15.00-15.45 Uhr Fantasiereise

15.00-15.45 Uhr Redewendungen 
15.00-15.45 Uhr Märchenrunde 

15.00-15.45 Uhr Teekesselchen 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

14.30-15.45 Uhr Geburtstagsfeier
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Dienstag
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Mittwoch
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Freitag

therapeutisches Angebot 

Tagespflege 12.01.26 - 16.01.26

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Puzzlespiele  
10.45-11.45 Uhr Wahrnehmungsgruppe

15.00-15.45 Uhr Spiel: Wer oder was bin ich? 
15.00-15.45 Uhr Kurzgeschichten

10.00-11.30 Uhr Neujahrsempfang 
10.00-11.30 Uhr Einzelangebot 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
8.45-11.45 Uhr Ausflug Neujahrsfrühstück 
10.45-11.45 Uhr Memoryspiele 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Kartenspiele 
10.45-11.45 Uhr Luftballonspiele

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Quizrunde 
10.45-11.45 Uhr Wurfspiele

15.00-15.45 Uhr Glücksrad 
15.00-15.45 Uhr Musikalischer Nachmittag

15.00-15.45 Uhr Vertellekes  
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Wörterwald 
15.00-15.45 Uhr Dominospiele

15.00-15.45 Uhr Liederrätsel 
15.00-15.45 Uhr Wellness- und Entspannung
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Tagespflege 19.01.26 - 23.01.26

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Kartenspiele 
10.45-11.45 Uhr Instrumentengruppe

14.30-15.45 Uhr Geburtstagsfeier

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Tierdokumentation 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele 
10.45-11.45 Uhr Wellness- und Entspannung

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele 
10.45-11.45 Uhr Ballspiele

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Gedächtnistraining 
10.45-11.45 Uhr Würfelspiele

15.00-15.45 Uhr Lese- und Erzählrunde 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Wörterwald 
15.00-15.45 Uhr Fantasiereise

14.30-15.45 Uhr Waffeln backen mit Witzerunde

15.00-15.45 Uhr Sing- und Musikrunde 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot
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Tagespflege 26.01.26 - 30.01.26

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Feinmotorik 
10.45-11.45 Uhr Waldspaziergang 
10.45-11.45 Uhr Malen und Formen

15.00-15.45 Uhr Glücksrad 
15.00-15.45 Uhr Musikalischer Nachmittag

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Feinmotorik 
10.45-11.45 Uhr Würfelspiele 
10.45-11.45 Uhr Wellness- und Entspannung 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Zahlenrätsel 
10.45-11.45 Uhr Fantasiereise 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Zahlenrätsel 
10.45-11.45 Uhr Dominospiele

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Buchstaben- und Wörterrätsel 
10.45-11.45 Uhr Instrumentengruppe

14.30-15.45 Uhr Geburtstagsfeier

15.00-15.45 Uhr Teekesselchen 
15.00-15.45 Uhr Malgruppe

15.00-15.45 Uhr Spiel: Wer oder was bin ich?  
15.00-15.45 Uhr Märchenrunde

15.00-15.45 Uhr Musikalischer Nachmittag mit 
dem Plattenspieler  
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 


